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Regulation des Blutzuckerspiegels

Mit der Aufnahme von Nahrung und der
anschlieBenden Verdauung gelangen die
Grundbausteine der Nihrstoffe ins Blut
und veriindern dort die Stoffkonzentra-
tion. Bei kohlenhydrathaltiger Nahrung
steigt beispielsweise der Traubenzucker-
wert im Blut an. Die Konzentration des
Blutzuckers muss aber relativ konstant
sein.

Oberzuckerung und  Unterzuckerung
sind gefiihrlich fiir den Korper. Zu viel
Zucker schidigt die Blutgeflifie, zu wenig
kann zur Bewusstlosigkeit wegen Ener-
giemangel fihren.

Der Gehalt an Traubenzucker (Glu-
cose) im Blut (Blutzuckerspiegel, Blut
zuckerwert) wird durch das Zusammen-
wirken von Hormonen und Nerven auf
80 bis 100 mg Traubenzucker (Glucose)
pro 100 ml Blut (im niichtemen Zustand)

reguliert.
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Der Blutzuckergehalt steigt bei
cinem Gesunden nach den Mahl-
zeiten auf etwa 140 mg Traubenzucker
pro 100 ml Blut. Dieser Oberschuss kann
von den Kérperzellen aufgenommen und
genutzt werden, sodass der Blutzucker-
wert schnell auf das Normalma8 redu-
ziert wird,

Diese Regelung des Blutzuckerspie-
gels wird durch Hormone und Nerven
gesteuert (Abb, 1),

Beteiligt an der Regulation sind die
Hormone Insulin und Glucagon der
Bauchspeicheldriise und das Hormon
Adrenalin der Nebennieren.

Das Insulin der Bauchspeicheldriise
bewirkt eine Senkung des Blutzucker-
spiegels, indem Traubenzucker aus dem
Blut in die Leber oder Muskulatur trans-
portiert, dort in Glykogen umgewandelt
und gespeichert wird (Abb. 1),

Das Adrenalin der Nebennieren und das
Glukagon der Bauchspeicheldrilse bewir-
ken eine ErhBhung des Blutzuckerspie-
gels, indem sie das Glycogen (. Leber-
stirke®) in der Leber zu Traubenzucker
abbauen.

Der Traubenzucker gelangt wieder in
das Blut (Abb. 1, S.46). Damit steigt der
Traubenzuckergehalt des Blutes an.

oeiative Horven (ETe0unosiei ng)

4\ L \

\“"'& Gy

Erbbhung curch
Autnahme kohlenhydratrecher

veroffentlicht am 20.05.2020



Schule am

Lernzeit WeilBeplatz Klasse 8
25.05. - 29.05.2020 KW 22
Fach: GRW n.elter@osaw.lernsax.de

Titel: Grundgesetz Teil 2

Die Idee grundlegender Rechte

Ell Geschichte der Menschenrechte

DCas Grundgesetz staht mit sainem Grundrachitetal in einer Jahrhunderte andauemden Tradition, die bis heaute nicht abgeschioszen ist,
So verabschiodats z.B. die Generalvarsammlung der Versinten Mationen am 13, Dezember 2006 dia Bshindertenmchtskomantion
Zur Sicherung dar Rechte von Marschen mit Behindanung. In Dautzchland trat zie am 26, Marz 2009 in Kraft.

B+ 1, Tragtin das Schaubid die

folgendan Datan zur Geschichts Grofbritanmien Framkreick UsA
dar Manzchenrechta ain: Patfion | Hebeus- | EHllof Erklarung der Wirgiia AMerkarischa
of Rigrte CorpuUE- Rights Man=chan- und Declaration Unabranglg-

1678 /1776 7 1780 7 1948 Ncta Birgerrachis of Aights KElt=aridanng
®»+ 2. Auch die Magna Charta, | 1628 | | | | 1689 | I:I | 1778 | | |
die Varfazaung der USA und
dia Kinderrechtzkorantion
waran wichtige Schritte in der it L Versints Natigmen Eurgparat
Geschichte der Menzchenrechte, Waltpalots (bar Birgericha " : Horvertion
Wiz sind sie zeitlich zu vercrtan? und peiltischa Rechta und Erklggmglrnljg Zum Echutz e

jichti f ung der Merschenracta
Welche wichtingen Etappen OEIiE e,

gen Etapp scxlda und kuiurale Aecte Manzchanrechta und Grundrainaten

gab s noch? Ubarfragt das

Schavhild auf sine Wandzeitung |:| 1950

und erweitart as.

Ell Menschenrechte, Grundrechte, Blirgerrechte

= 1. Ergéret don Lickertaxt und tragt die folgenden Bagriffe an der richtigen Stelle ain:

Jalle Deutschen® / AuslEndard / Blrgamechita / Brzelnerdd / Grundrachta / freia, geheime / Freihait / Folter £ Mainung ¢
~Menzehenrechto./ missachtet / neutrake Rechtsprachung /¢ Pllichten / Veminten Nationan / Staat / Staat /
Staatsangehdrigkeit ¢ religifsan Uberzeugungen

Als VienScnenrecnie werdan Rechte bezsichnst, die jedam Merschen zustshen, gleichgiitia in welcham
der Erda ar ekt oder welche er basitzt. Diess Aachts wurden 15848 von dan

in der Allgsmainen Erklérung der Menschenrechte® festgelagt.
Sis enthalten den Grundaatr der Unantastbarksit menechlicher Wiirde, des Recht auf Laban und urd des= Werbaot
dar . Auardem, hat jeder das Recht ssine frei zu Buflem und darf nicht sufgrund
sainer oder palitischen Ansichien werfolgt oder benschteligt wearden.
Neban den Menschenrechten, die sowoh fir deutache Stastebingerd, als auch fir in Deutschland geltan,
enthaltten die Grundrechis sber auch sogensnnite . Sie bestimmen, welche Rechie und

jedert Bingeri® der Bundesrspubli Deutzchland hat und definisren das Verhdhinis zwischen Birger und
zurm Beizpiel das Aechit, ssinen Baruf und Ausbidungsplstz frei zuwihlen, der Vermarmmiungsfreibeit und das Recht suf
urd demokratieche Wahlen. Birgemschte sind im Grundgesstz oft an der Bazeichrumg
zu erkermen. Grundrechts echiizen dendd vor Areprichen und Uhergriffen der
Staategewal und sichem s auch die Ordrung der Geselschaft in einem Staat, In vielen Landsm der Welt werden diese Rechte jedoch von der
Staatamscht . Dae zeigh, dass 3 keineswegs selbstverstandlich ist, dase die verfezsungamélig garantiertsn
auch snerkannt werden. Meben der Gesetzgebung urd der ausfihrenden Gewalt bendtigt
&in Staat daber auch eime unabhéngigs zur Durchestzung der Grundrachite.

B+ 2. Erklan in eigenen Worten die Bagriffie Menschenrechte, Grundrechte und Birgerrachte.
Zeht dabei auch darauf ain, in welkcham Verhalinis die Bagrifie zusinander stehen.

= Hramigwinria; BundesTen ks iLr poifische Bidung/ bplh — Varanhportiicbs Redalisen: Linds Falch — Gastslvmg: s, Bihhaniooom a
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Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

El Ein ganz wichtiger Grundgesetz-Artikel — Absatz (1)
A—Dla—

=+ ‘Wenn bhr den richtigen Wag von A mach Z findet, erhaltat ihr dan Wortlaut eines der wichtigsten
Grundgesatz-Artikel. Er baschraibt dis Grundiage unssrer staatlichen Ordnung. Von jedam Punkt aus
kadnnt ihr auf mehreren Wegen zu einem andaren komman — absar nur ein Weg ist rchitig.

It
schiltzan
und
Dan richtigen Wea findet ihr so: For die Zahlen innerhalb der Gitternetza tauscht ihr die nebenstabendan L
Wirter ain und bringt =ie in eine Satzfolge, die sprachlich und inhatich einen Sinn ergibt. Dakei straicht
ibr die durchechrittenen Ziffam in dar Wirtarliste durch. |hr midsst ala Worter verwandean.

dler
des

— Tipp: Markiert such die richtigen Pfada. adhten

O om o Momom Rk WM

. unantastbar.

10. “verpfichbung
11. Menschan

— Absatz (1)

12, Wanda

— Absatz (2)

8—Bas——
18, uvarduBanichan

20, danum
2. n
2. Grdage
Diar Artikal des Grundgesatzas |autet: o as
Ahsatr (1) #T\' 2 #4. Dautscha
6. bekennt
26. menschikchan
Absatz (2) _[JoS o
28, Vok
20, skh
a0, und
3. des
— Acktung: Dar geauchta Arikel hat noch einen dritten Absate. Last ihnauch im Ankang durch und 32, urveniatzlichen
gebt dam Inhat in eursn Worten wisder. Fir wia wichtig haltet inr die drei Absatra’ Begriindsat aure Mainung. 33, Menechenmedten
M. o
Fll Wiirde meint... e
36, Friedens
B 1. Varsucht, dan Bagrff , Manscharmwirde" zu arkdiren und vargleicht eura Defirition it dar o der
Definition ven Wiirda" im Jungen Politikleikon (siahe: waw bpb.ded E1819), R
= 2. Diskutiartin dar Gruppe, ob z.B. schiechte Zensuran oder die Schulpflicht, Bootcamps oder . 0
die geschiossene Untarbringung Minderjhriger, eine lebenslangs Freheitsstrafe oder das Luftsicherhaits- :? xﬂmw

gesatz gegan die Menschamwirde varstoBen.
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Rockmusik in der DDR

Rockmusik in der DDR

1 Sozialistische Einheitspartei
Deutschlands

2 Umgangssprachliche Bezeichnung
fiir das Ministerium fiir Staatssicher-
heit, den Geheimdienst der DDR

Die Teilung Deutschlands nach dem Zweiten Weltkrieg in die Bun-
desrepublik und die Deutsche Demokratische Republik (DDR) hatte
auch gravierende Auswirkungen auf die Rockmusik. Wihrend sich die
Rockmusiker im Westen Deutschlands an englischsprachigen Songs
versuchten und Udo Lindenberg zunichst als Sonderfall betrachtet
wurde, mussten sich die Beat-Musiker in der DDR friihzeitig mit
deutschen Texten befassen, falls sie ihre Spielerlaubnis erhalten wollten.
Nur mit dieser ,,Pappe” (Musikersprache) durften Bands oder Lieder-
macher auftreten. So konnte der Staat dartiber wachen, dass keine kri-
tischen Lieder vorgetragen wurden. Da auch alle Medien vom Staat
und der ,,Partei der Arbeiterklasse SED? kontrolliert wurden, stand
die Rockmusik unter stindiger politischer Kontrolle und wurde von
der Stasi? {iberwacht. Gleichzeitig erhielten viele der Musiker eine gute
Ausbildung und vielfiltige Auftrittsgelegenheiten in Betrieben oder
bei offentlichen Kulturveranstaltungen.

g 4‘ Von welchen Themen handeln diese Lieder: ,I. L. D.“ (1988)

von Rockhaus, ,,Halte durch® (1988) von Gerhard Gundermann und
» Raus aus der Spur (1983) von Silly? (@) ni2-4

» 5 Beschreibt, worum es in dem Lied ,,Wand an Wand“ (1987) von

City geht und was seine ,,geheime Botschaft‘ sein konnte. (@) 115
& £ 4

» 6 Informiert euch iiber den Werdegang der Band Silly.

Die Band Silly mit der Singerin Tamara Danz (1988) Silly bei einem Live-Konzert in Berlin (2010) mit der

Sangerin Anna Loos

1989 wurde die Kritik der Bevolkerung der DDR an der Staatsfithrung immer

heftiger. Es kam zu wochentlichen Demonstrationen in Leipzig und anderen

Stidten. Die Rockmusiker und Liedermacher trugen dazu bei, indem sie mutig

eine Protesterklarung verfassten und unterschrieben. Schlielich wurden am
9. November 1989 die Grenzen nach Westdeutschland getfinet und es kam ein

Jahr spiter zur Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten. Damit endete
auch die offizielle Teilung der Rockmusik.
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,Uber sieben Briicken musst du gehen*

Wer kennt diesen Song nicht? Auch in der friheren DDR gab es Rockmusik und
damit bekannte Bands wie die Puhdys, Karat, Silly und viele mehr.

Teil 1: Beantworte die Fragen mit Hilfe des Infoblattes.

1. In welcher Sprache wurde in der friheren DDR gesungen und warum?

2. Wie nannten die Musiker ihre Spielerlaubnis?

3. Welches Organ der DDR kontrollierte unter anderem auch die Medien und

wie sah diese Kontrolle aus?

Teil 2: Sieh dir nun eine Aufnahme des Songs ,Uber sieben Briicken musst
du gehn® an.

https://www.youtube.com/watch?v=IpwP3KHkbio

4.a) Recherchiere kurz die Geschichte zur Entstehung des Liedes. Wofur wurde
das Lied geschrieben?

b) Wer hat die Musik geschrieben und welche Band hat den Titel
aufgenommen?
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5. Der Westdeutsche Kunstler Peter Maffay horte das Lied und coverte es. So

wurde das Lied auch im damaligen Westdeutschland ein Hit. Lies nun den
Abschnitt unter den Bildern und begrinde, warum der Song von 2
verschiedenen Interpreten gesungen wird.

Hier kannst du das Lied singen:

https://www.youtube.com/watch?v=hOUWcUiHBcqg
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