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Unser Blutzuckerspiegel
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Regulation des Blutzuckerspiegels

Mit der Aufnahme von Nahrung und der
anschlieBenden Verdauung gelangen die
Grundbausteine der Nihrstoffe ins Blut
und veriindern dort die Stoffkonzentra-
tion. Bei kohlenhydrathaltiger Nahrung
steigt beispielsweise der Traubenzucker-
wert im Blut an. Die Konzentration des
Blutzuckers muss aber relativ konstant
scin.

Oberzuckerung und  Unterzuckerung
sind gefiihrlich fir den Korper. Zu viel
Zucker schidigt die Blutgefiiie, zu wenig
kann zur Bewusstlosigkeit wegen Ener-
giemangel fihren.

Der Gehalt an Traubenzucker (Glu-
cose) im Blut (Blutzuckerspiegel, Blut-
2uckerwert) wird durch das Zusammen-
wirken von Hormonen und Nerven auf
80 bis 100 mg Traubenzucker (Glucose)
pro 100 mi Blut (im niichtemen Zustand)
reguliert.
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Erregungsbildung)

Seakang durch
Verbrauch von Glucose bel
korperticher Tatigkeit
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Der Blutzuckergehalt steigt bei
cinem Gesunden nach den Mahl-
zeiten auf etwa 140 mg Traubenzucker
pro 100 ml Blut. Dieser Oberschuss kann
von den Kérperzellen aufgenommen und
genutzt werden, sodass der Blutzucker-
wert schnell auf das Normalmag redu-
ziert wird.

Diese Regelung des Blutzuckerspie-
gels wird durch Hormone und Nerven
gesteuert (Abb. 1),

Beteiligt an der Regulation sind die
Hormone Insulin und Glucagon der
Bauchspeicheldriise und das Hormon
Adrenalin der Nebennieren.

Das Insulin der Bauchspeicheldriise
bewirkt eine Senkung des Blutzucker-
spiegels, indem Traubenzucker aus dem
Blut in die Leber oder Muskulatur trans-
portiert, dort in Glykogen umgewandelt
und gespeichert wird (Abb. 1),

Das Adrenalin der Nebennieren und das
Glukagon der Bauchspeicheldrilse bewir-
ken eine ErhBhung des Blutzuckerspie-
gels, indem sie das Glycogen (.Leber-
stiirke”) in der Leber zu Traubenzucker
abbauen.

Der Traubenzucker gelangt wieder in
das Blut (Abb. 1, S.46). Damit steigt der
Traubenzuckergehalt des Blutes an.

Erbbhang curch
Autnahme kohlenhydratrecher
Nahrung
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Titel: Videokonferenz: countable and uncountable nouns
Countable and uncountable nouns » p. 57

Zahlbare und nicht zdhlbare Nomen

® 1a Find the sentences in 5 (p. 57) and Finde die Sétze in 5 (S. 57) und vervollstindige sie.
complete them.
*I should do
‘But Timo, we don’t have . It won’t take
“There’ll be about the County Fair on Saturday.’
of the talked about their hogs:
how they paid for them,
how a week they spent on looking after them, and so on.

® 1b Draw a blue box round the countable nouns Male ein blaves Késtchen um die zéhlbaren Nomen und
and a red box round the uncountable nouns in 1a. ein rotes Kastchen um die nicht z&hlbaren Nomen in 1a.

® 1c Complete the chart below with the Vervolistandige die Tabelle unten mit den Mengen-
quantifiers from the box. (Some quantifiers bezeichnungen aus dem Kastchen, (Manche Mengen-
go in both groups!) bezeichnungen passen in beide Gruppen!)

some @ (how) many e (how) much e lots of/a lot of

quantifier + plural of countable noun | quantifier + uncountable noun

—

information, news,
homework, money,
time, ...

students,
hours, ...

W 2 Please translate: Bitte Obersetze:

wie viel Geld viele Hausaufgaben

wie viele Stiihle? viel Musik

wie viel Milch? cinige Ubungen

einige Gliser etwas Kiise

m 3 Correct the mistakes. Korrigiere die Fehler.
how-many-bread?2 how not-many-cheese not
not-much-exereises not no-homeworks no

(Seite 2 von 7) veroffentlicht am 21.05.2020



Lernzeit

Schule am
WeilReplatz

OBERSCHULE

25.05. - 29.05.2020

Klasse 8
KW 22

Fach:

GRW/ Grundgesetz Teil 2

Die Idee grundlegender Rechte

[l Geschichte der Menschenrechte

Cras Grundgesetz steht mit sainem Gnundrechtetel in einer Jahrhunderte andauemden Tradition, die bis heute nicht abgeschlossen iat.
So verabechiadats z. B, die Generabversarmmiung der Versinten Mationen am 13, Dezamber 2006 dis Bshindartenmechtskomantion
Zur Sicherung der Rachte von Marschan mit Behindanung. In Deutzchland trat sie am 26, Marz 2009 in Kraft,

B 1. Tragtin das Schaubid die

folgenden Daten zur Geschichts Grofibritanuisn Frankreick .
der Manachenrechta ain: Palfion | Habeus- il Erklarung der wvirgiia Amerkanischa
of A= Gorpus- Aights Man=chan- und Dieciaration Unabhanglg-

167a /£ 1776 / 1780 /1048 Akt BCrgerraohin of Fllghts kedt=rkiarng
B+ 2. Auch die Magna Charta, | 1628 | | | | 1689 | |:| | 1776 | | |
dia Varfaszung der LISA und
die Kinderrechtskorveartion
waran wichtige Schritta in dar Vereinte Nationen Versints Natipnen Europarat
Geschichte der Menzchenrechte, WWaltpaicte Obar bOrgericha Al ; Kormeantion
Wi sind sie zeitlich zu vercrtan? und poiltischa Fechts und Emggmg""dg Zum Schutz cer

P Ohersrizchafticha, ung der Merschenrachis
Welche mdmggn Etappen scziala urd kuurale Reche Menzchenrechte und Gruncreltetten
gab es noch? Uberragt das
Schaubild auf sine Wandzaitung |:| 1980

und erweitart as.

Ell Menschenrechte, Grundrechte, Burgerrechte

3 1. Ergdret den Likckentext und tragt die folgenden Bagriffe an der richtigen Stalle ein:

Jalle Doutschan® / AuslEndard 7 Blrgamechts / Brzelnendd f Grundrachte / freia, gehaime / Freibait / Folter / Mainung £
~MenzeRenrachta./ missachtet / neutrake Rechtsprachung / Plichtan / Veminton Mationan / Staat /7 Staat f
Staatsangahdngkeit / religidsan Uberzeugungen

ae _Mienschencechte

dar Erde er lebt oder welche

warden Rechte bezsichnet, dis jedem Merschen zustshen, gleichglitig in welcham

&r besitrt . Diese Aachite wurden 1848 von dan

in der Aligemeinen Erkdérung der Menschenrechte® festgelegt.

Sie enthalten den Grundaatz der Unantastbarksit menschlicher Winde, des Recht auf Leban und und des Verbot

dar . Auflardem, hat jeder das Recht seine frei zu Buerm und darf nicht sulgrurd

=ainer oder politischen Ansichten verfolgt oder benachteligh werden.

Maben den Manachanrechien, die sowehl fiir deutache Stastsbirgerd | als auch fir in Dewutschland geltan,

enthalten die Grundrechts doer auch sogenanmte . Sie bestimmen, welche Rechte und
jedertd Bingerids der Bundesrepubli Deutzchland hat und definieren das Verhaliniz zwischen Birgerd und

zum Beizpial das Rechit, ssinan Beruf und Ausbidungsplatz frei zuwihlen, der Versarmmlungsfreibeit und das Recht suf

urid demokratische Wahlen. Bdrgermechte sind im Grundgeestr oft an der Bazeichnung

zu erkermen. Grundrechte schiizen dend vor Areprichen und Cbergriffen der

Staatzgewalt und sichem so auch die Ordrung der Geselechaft in sinem Staat. In vislen Landem der \Wel werden dis=e Rechte jedoch von der

Staatzmacht . DaE zsigh, dass es keineswegs salbstverstandlich ist, dsse die verfazsungemalig garantiertsn

such amerkarnt werden. Meben der Gesetzgebung urd der ausfilhrenden Gewalt bendtigt

zur Durchestzung der Grundrechie.

&in Staat dsher such eine unsbhBngigs

B 2. Erdan in eiganen Worten die Bagriffie Menschenrachte, Grundrechte und Bargerrachie.
Geht dabei auch darauf ain, in welkcham erhaltnis die Bagrifie zusinander stahen.

— Hirswigufrin; BLNCsazeniras fir pofiahe BRdurg/ hon — Virdnbecrtiichs Radabiesn: Linds Keich — Geatalimg: s aitaieoom a
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Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

El Ein ganz wichtiger Grundgesetz-Artikel — Absatz (1)
A—Dla—

=+ ‘Wenn bhr den richtigen Wag von A mach Z findet, erhaltat ihr dan Wortlaut eines der wichtigsten
Grundgesatz-Artikel. Er baschraibt dis Grundiage unssrer staatlichen Ordnung. Von jedam Punkt aus
kadnnt ihr auf mehreren Wegen zu einem andaren komman — absar nur ein Weg ist rchitig.

It
schiltzan
und
Dan richtigen Wea findet ihr so: For die Zahlen innerhalb der Gitternetza tauscht ihr die nebenstabendan L
Wirter ain und bringt =ie in eine Satzfolge, die sprachlich und inhatich einen Sinn ergibt. Dakei straicht
ibr die durchechrittenen Ziffam in dar Wirtarliste durch. |hr midsst ala Worter verwandean.

dler
des

— Tipp: Markiert such die richtigen Pfada. adhten

O om o Momom Rk WM

. unantastbar.

10. “verpfichbung
11. Menschan

— Absatz (1)

12, Wanda

— Absatz (2)

i8—Eas-—
18, uvarduBanichan

20, danum
2. n
2. Grdage
Diar Artikal des Grundgesatzas |autet: o as
Ahsatr (1) q:' @ #4. Dautscha
6. bekennt
26. menschikchan
Absatz (2) [ 7w
28, Vok
20, skh
a0, und
3. des
— Acktung: Dar geauchta Arikel hat noch einen dritten Absate. Last ihnauch im Ankang durch und 32, urveniatzlichen
gebt dam Inhat in eursn Worten wisder. Fir wia wichtig haltet inr die drei Absatra’ Begriindsat aure Mainung. 33, Menechenmedten
M. o
Fll Wiirde meint... . e
36, Friedens
B 1. Varsucht, dan Bagrff , Manscharmwirde" zu arkdiren und vargleicht eura Defirition it dar o der
Definition ven Wiirda" im Jungen Politikleikon (siahe: waw bpb.ded E1819), R
= 2. Diskutiartin dar Gruppe, ob z.B. schiechte Zensuran oder die Schulpflicht, Bootcamps oder . 0
die geschiossene Untarbringung Minderjhriger, eine lebenslangs Freheitsstrafe oder das Luftsicherhaits- :? xﬂmw

gesatz gegan die Menschamwirde varstoBen.
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Titel:

Rockmusik in der DDR

Rockmusik in der DDR

1 Sozialistische Einheitspartei
Deutschlands

2 Umgangssprachliche Bezeichnung
fiir das Ministerium fiir Staatssicher-
heit, den Geheimdienst der DDR

Die Teilung Deutschlands nach dem Zweiten Weltkrieg in die Bun-
desrepublik und die Deutsche Demokratische Republik (DDR) hatte
auch gravierende Auswirkungen auf die Rockmusik. Wihrend sich die
Rockmusiker im Westen Deutschlands an englischsprachigen Songs
versuchten und Udo Lindenberg zunichst als Sonderfall betrachtet
wurde, mussten sich die Beat-Musiker in der DDR friihzeitig mit
deutschen Texten befassen, falls sie ihre Spielerlaubnis erhalten wollten.
Nur mit dieser ,,Pappe” (Musikersprache) durften Bands oder Lieder-
macher auftreten. So konnte der Staat dartiber wachen, dass keine kri-
tischen Lieder vorgetragen wurden. Da auch alle Medien vom Staat
und der ,,Partei der Arbeiterklasse SED? kontrolliert wurden, stand
die Rockmusik unter standiger politischer Kontrolle und wurde von
der Stasi? {iberwacht. Gleichzeitig erhielten viele der Musiker eine gute
Ausbildung und vielfiltige Auftrittsgelegenheiten in Betrieben oder
bei offentlichen Kulturveranstaltungen.

g 4‘ Von welchen Themen handeln diese Lieder: ,I. L. D.“ (1988)

von Rockhaus, ,,Halte durch® (1988) von Gerhard Gundermann und
» Raus aus der Spur (1983) von Silly? @ 2-4

» 5 Beschreibt, worum es in dem Lied ,,Wand an Wand“ (1987) von

City geht und was seine ,,geheime Botschaft* sein konnte. @ s

) o 6 Informiert euch iiber den Werdegang der Band Silly.

Die Band Silly mit der Sangerin Tamara Danz (1988) Silly bei einem Live-Konzert in Berlin (2010) mit der
) g } )

Sangerin Anna Loos

1989 wurde die Kritik der Bevolkerung der DDR an der Staatsfithrung immer
heftiger. Es kam zu wochentlichen Demonstrationen in Leipzig und anderen
Stidten. Die Rockmusiker und Liedermacher trugen dazu bei, indem sie mutig

eine Protesterklarung verfassten und unterschrieben. Schlielich wurden am

9. November 1989 die Grenzen nach Westdeutschland getfinet und es kam ein

Jahr spiter zur Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten. Damit endete
auch die offizielle Teilung der Rockmusik.

,Uber sieben Briicken musst du gehen*

Wer kennt diesen Song nicht? Auch in der friheren DDR gab es Rockmusik und
damit bekannte Bands wie die Puhdys, Karat, Silly und viele mehr.
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Teil 1: Beantworte die Fragen mit Hilfe des Infoblattes.

1. In welcher Sprache wurde in der friiheren DDR gesungen und warum?

2. Wie nannten die Musiker ihre Spielerlaubnis?

3. Welches Organ der DDR kontrollierte unter anderem auch die Medien und

wie sah diese Kontrolle aus?

Teil 2: Sieh dir nun eine Aufnahme des Songs ,Uber sieben Briicken musst
du gehn”® an.

https://www.youtube.com/watch?v=lpwP3KHkbio

4.a) Recherchiere kurz die Geschichte zur Entstehung des Liedes. Wofir wurde
das Lied geschrieben?

b) Wer hat die Musik geschrieben und welche Band hat den Titel
aufgenommen?

5. Der Westdeutsche Kinstler Peter Maffay horte das Lied und coverte es. So
wurde das Lied auch im damaligen Westdeutschland ein Hit. Lies nun den
Abschnitt unter den Bildern und begrinde, warum der Song von 2
verschiedenen Interpreten gesungen wird.

Hier kannst du das Lied singen:

https://www.youtube.com/watch?v=hOUWcUiHBcqg
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Titel: Tisch eindecken - der festlich gedeckte Tisch

Arbeitsplatz Kiiche

Festlich gedeckter Tisch

Es gibt besondere Anlisse, bei denen ein festliches Essen angebracht
ist, ob innerhalb der Familie oder mit Gésten, z.B. bei Geburtstagen,
Kommunion oder Konfirmation, Festen wie Weihnachten oder Ostern,
dem Opfer- oder Zuckerfest.

Der festlich gedeckte Tisch

- Zu einer festlichen Tafel gehort immer eine Tischdecke, z. B. das be-
kannte weie Tischtuch mit Damastmuster oder eine besondere farbi-
ge Tischdecke, die auch als Uberdecke gut aussieht. Tischbénder aus
farbigen Stoffstreifen oder Krepppapier sind ebenfalls dekorativ. s Y ,

- Oft gibt es im Haushalt neben dem alltdglichen Geschirr noch ein R . 3
besonderes Tafelgeschirr fiir festliche Anldsse. Das kommt hierbei gut Y - .! L S
zur Geltung. Aber auch mit einfachem Geschirr kann man liebevoll ~ Kalte Platte fiir einen festlichen
einen festlichen Tisch herrichten, man muss nur Ideen haben! Anlass

- Grundsitzlich gelten beim festlich gedeckten Tisch die gleichen
Regeln wie beim alltdglichen Essensgedeck, nur wird das Gedeck
durch zusatzliches Geschirr und Besteck erweitert. - r l

- Zusitzlich wird auf den Essteller ein Vorspeisenteller oder ein Sup- R
penteller bzw. eine Suppentasse gedeckt.

- Wenn eine Vorspeise serviert wird, konnen noch Messer und Gabel 1. Deckt einen Tisch fiir ein festliches

neben die Bestecke fiir das Hauptgericht aullen angelegt werden. Essen (Vorsuppe, Hauptgericht,
- Wenn fiir die Gédnge verschiedene Getrdanke gereicht werden, soll- Salat, Nachspeise, Getrianke). Beach-
ten auch entsprechende Glaser dazugestellt sein, z. B. fiir WeiBwein, tet dabei die Grundsitze.

Rotwein und Mineralwasser. Diese werden rechts oben hingestellt.
- Das Decken einer Serviette, moglichst hiibsch zusammengefaltet und 2. Bereitet fiir einen festlichen Anlass

farblich zur Tischdekoration passend, ist ein absolutes Muss. Hierzu kalte Platten zu, garniert und de-
gibt es viele Anregungen in Kochbiichern oder Zeitschriften. koriert sie fantasievoll, z.B. belegte
- Kerzen und Blumenschmuck sind das i-Tiipfelchen der Tischgestal- Happchen mit Kase, Wurst, Salaten,
tung. Es brauchen nicht immer teure Blumengestecke zu sein, die Gurken, Tomaten, gefiillte Eier etc.
Natur bietet zu jeder Jahreszeit vielfdltige Pflanzen, aus denen man Holt euch Anregungen aus Koch-
selber hiibschen Blumenschmuck herstellen kann. Aber auch aus biichern. Deckt den Tisch festlich
farbigem Krepppapier und Schleifenband kann man wirkungsvolle und schmiickt ihn nach euren Vor-
Tischdekorationen zaubern. stellungen.
101
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